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Activités de Marche et de randonnée
(hors longe c6te/marche aquatique)

Longe cote/marche aquatique

Législation en vigueur

Pratiquant auto organisé

- le tableau des décisions sanitaires

Pratiquant encadré en club

[Télécharger le tableau des mesures sanitaires pour le sport

Animateur encadrant dans un club

FFRandonnée

Balisage, Collecte numérique,
contributeurs publications

Dirigeants
d'un club ou d'un comité

- Textes de référence sont a télécharger sur https:/lwww.sports.gouv.frlaccueil-du-site/actualites/article/application-des-decisions-sanitaires-pour-le-sport-a-partir-du-3-avril
- Consulter le décret n° 2021-31 du 15 janvier 2021 modifiant les décrets n° 2020-1262 du 16 octobre 2020 et n° 2020-1310 du 29 octobre 2020 prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I’épidémie de covid-19 dans le cadre de I’état d’'urgence sanitaire

- Consulter le décret n° 2021-123 du 5 février 2021 modifiant les décrets n° 2020-1262 du 16 octobre 2020 et n° 2020-1310 du 29 octobre 2020 prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I’épidémie de covid-19 dans le cadre de I’état d’urgence sanitaire
- Consulter le décret n° 2021-217 du 25 février 2021 modifiant les décrets n° 2020-1262 du 16 octobre 2020 et n° 2020-1310 du 29 octobre 2020 prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I’épidémie de covid-19 dans le cadre de I’état d’'urgence sanitaire

- Consulter le décret n° 2021-296 du 19 mars 2021 modifiant le décret n° 2020-1310 du 29 octobre 2020 prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I'épidémie de covid-19 dans le cadre de I’état d’'urgence sanitaire
- Consulter le décret n° 2021-384 du 2 avril 2021 modifiant les décrets n° 2020-1262 du 16 octobre 2020 et n° 2020-1310 du 29 octobre 2020 prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I'épidémie de covid-19 dans le cadre de I’état d’urgence sanitaire

- Consulter le décret n° 2021-541 du 1ler mai 2021 modifiant le décret n° 2020-1310 du 29 octobre 2020 prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I'épidémie de covid-19 dans le cadre de I'état d'urgence sanitaire

Veiller a repecter systématiquement les arrétés prefectoraux et municipaux en vigueur, et n'hésitez pas a solliciter votre Direction Régionale ou Départementale en charge des Sports (liste disponible sur

Animateur dipléomé encadrant dans un

Pratiquant encadré dans un club

)

club FFRandonnée

Vaccination

Fortement recommandée par la
ICommission Médicale Fédérale

Fortement recommandée par la
Commission Médicale Fédérale

Fortement recommandée par la
Commission Médicale Fédérale

Fortement recommandée par la
Commission Médicale Fédérale

Fortement recommandée par la
Commission Médicale Fédérale

Fortement recommandée par la
ICommission Médicale Fédérale

Fortement recommandée par la
Commission Médicale Fédérale

durée de sortie

Sans limitation de durée
entre 6h et 23h

Sans limitation de durée
entre 6h et 23h

Sans limitation de durée
entre 6h et 23h

Sans limitation de durée
entre 6h et 23h

Sans limitation de durée
entre 6h et 23h

Sans limitation de durée
entre 6h et 23h

Sans limitation de durée
entre 6h et 23h

lieu de sortie

Sans limitation de distance

Sans limitation de distance

Sans limitation de distance

Sans limitation de distance

Sans limitation de distance

Sans limitation de distance

Sans limitation de distance

Nombre

- Groupe de 10 pratiquants maximum
sur la voie publique (dont plages, lacs,
rivieres, parcs, foréts, montagnes,
stations de ski...)

- sans limite de nombre dans les ERP de
plein air (terrain de sport, stades...)

- Groupe de 25 pratiquants maximum
(encadrants compris) sur la voie publique
(dont plages, lacs, riviéres, parcs, foréts,
montagnes, stations de ski...)

- sans limite de nombre dans les ERP de
plein air (terrain de sport, stades...)

- Groupe de 25 pratiquants maximum
(encadrants compris) sur la voie publique
(dont plages, lacs, riviéres, parcs, foréts,
montagnes, stations de ski...)

- sans limite de nombre dans les ERP de|
plein air (terrain de sport, stades...)

- Groupe de 25 pratiquants maximum
(encadrants compris) sur la voie publique
(dont plages, lacs, riviéres, parcs, foréts,
montagnes, stations de ski...)

- sans limite de nombre dans les ERP de
plein air (terrain de sport, stades...)

- Groupe de 25 pratiquants maximum
(encadrants compris) sur la voie publique
(dont plages, lacs, riviéres, parcs, foréts,
montagnes, stations de ski...)

- sans limite de nombre dans les ERP de
plein air (terrain de sport, stades...)

- Groupe de 25 pratiquants maximum
(encadrants compris) sur la voie publique
(dont plages, lacs, riviéres, parcs, foréts,
montagnes, stations de ski...)

- sans limite de nombre dans les ERP de|
plein air (terrain de sport, stades...)

Documents a avoir sur soi obligatoirement

Aucun

Aucun

Aucun

Aucun

Aucun

Aucun

Aucun

Port du masque

Fortement déconseillé pendant la
pratique,
Conseillé avant et apres la sortie.

Fortement déconseillé pendant la
pratique,
Conseillé avant et apres la sortie.

Fortement déconseillé pendant la
pratique,
Conseillé avant et apres la sortie.

Fortement déconseillé pendant la
pratique,
Conseillé avant et apres la sortie.

Obligatoire en milieu confiné, notamment

dans les salles de réunions et dans les

bureaux méme si la distanciation
physique est respectée.

Fortement déconseillé pendant la
pratique,
Conseillé avant et apres la sortie.

Fortement déconseillé pendant la
pratique,
Conseillé avant et apres la sortie.




Généralités

Gestes barrieres

Distanciation
physique

A adapter a la vitesse de progression :
- 2 métres au minimum entre chaque
pratiquant pour une marche a 4 km/h

A adapter a la fréquentation de I'espace
de pratique (mettre temporairement le
masque si nécessaire)

A adapter a la vitesse de progression :
- 2 métres au minimum entre chaque
pratiquant pour une marche a 4 km/h

A adapter a la fréquentation de I'espace
de pratique (mettre temporairement le
masque si nécessaire)

A adapter a la vitesse de progression :
- 2 métres au minimum entre chaque
pratiquant pour une marche a 4 km/h

A adapter a la fréquentation de I'espace
de pratique (mettre temporairement le
masque si nécessaire)

A adapter a la vitesse de progression :
- 2 métres au minimum entre chaque
pratiquant pour une marche a 4 km/h

A adapter a la fréquentation de I'espace
de pratique (mettre temporairement le
masque si nécessaire)

Les balises réalisées a la peinture et au
pochoir seront faites par un seul individu
(et non un duo)

A adapter a la vitesse de progression et a
la force du vent :
2 métres minimum entre et/ou en latéral

A adapter a la vitesse de progression et
a la force du vent :
2 métres minimum entre et/ou en latéral.

Utilisation gel
hydroalcoolique

Obligatoire

Obligatoire

Obligatoire

Obligatoire

Obligatoire

Obligatoire pour utilisation avant et apres
la séance en cas d'absence d'eau et
savon

Obligatoire pour utilisation avant et apres
la séance en cas d'absence d'eau et
savon

Si fiévre ou autres
symptomes du Covid-
19

Restez chez soi

Restez chez soi.
Prévenir immédiatement I'animateur si
les signes apparaissent dans la semaine
suivant une sortie de groupe.

Restez chez soi.

Prévenir immédiatement le Président du
club si les signes apparaissent dans la
semaine suivant une sortie de groupe.

Restez chez soi.

Prévenir immédiatement le responsable

de zone et le Président de la CDSI si les

signes apparaissent dans la semaine
suivant une sortie de groupe.

Restez chez soi.

Prévenir immédiatement le président du
club si les signes apparaissent dans la
semaine suivant une sortie de groupe.

Restez chez soi.
Prévenir immédiatement I'animateur si
les signes apparaissent dans la semaine
suivant une sortie de groupe.

Restez chez soi.

Prévenir immédiatement le Président du
club si les signes apparaissent dans la
semaine suivant une sortie de groupe.

Kit sanitaire Covid-19
personnel composé
de:

1 masque, gel
hydroalcoolique,
lingettes
desinfectantes pour
les surfaces et
matériels, petit
morceau de savon, 1

Préconisé

Préconisé

Obligatoire

Obligatoire

Préconisé

Préconisé pour utilisation avant et apres
la séance

P aptioo d o o4 -
Préconisation-tuitsation-de-sermatere

€

Matériels liés a la
pratique de l'activité

Utiliser son matériel personnel

Préconisation d'utilisation de son matériel
personnel.
Echange de matériel entre participants
non autorisé .

Préconisation d'utilisation de son matériel
personnel.
Prét matériel par le club a organiser avec
une désinfection systématique.
Echange de matériel entre participants
non-autorisé.

Préconisation d'utilisation de son matériel
personnel.

Limiter au maximum le prét de matériel

(en cas de prét, mettre en ceuvre une

desinfection avec gel hydroalcoolique,

personnel.

Prét matériel et de tenue par le club a
organiser avec une désinfection
systématique.

Echange de matériel entre participants
non autorisé ou avec une désinfection

Obligatoire pour utilisation avant et apres
la séance

personnel.

Prét matériel et de tenue par le club a
organiser avec une désinfection
systématique.

Echange de matériel entre participants
non autorisé ou avec une désinfection

desinfectant ou savon). p . . )
systématique. systématique.
Vestiaires
collectifsVestiaires interdits interdits interdits interdits interdits interdits
collectifs

Usage des locaux

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

traces aupres des gestionnaires de
données, les collecteurs porteront
obligatoirement un masque et mettront
en oeuvre les gestes barrieres avant de
pénétrer dans les locaux, notamment
désinfection du matériel.
Aération des locaux et affichage de la
jauge en vigueur obligatoires.Se
conformer aux conditions d'utilisation
demandées par le gestionnaire
En cas de transmission immédiate des
traces aupres des gestionnaires de
données, les collecteurs porteront
obligatoirement un masque et mettront
en oeuvre les gestes barrieres avant de
pénétrer dans les locaux, notamment

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Se conformer aux conditions d'utilisation

demandées par le gestionnaire. Aération

et affichage de la jauge en vigueur
obligatoires.

Inscription aux
sorties

SUT MSCHpUoTT opngetone
Liste des participations a archiver pour

de l'un d'entre eux.Sur inscription
obligatoire
Liste des participations a archiver pour

do l'in d'ontro o1

assurer un suivi en cas de contanimation

assurer un suivi en cas de contanimation

SUT MSCHpuonT opngatone,
Liste des participations a archiver pour
assurer un suivi en cas de contanimation
de l'un d'entre eux.Sur inscription
obligatoire
Liste des participations a archiver pour
assurer un suivi en cas de contanimation

do 'in d'ontro o111

SUT MSCHpuUoIT opngatone,
Liste des participations a archiver pour
assurer un suivi en cas de contanimation
de l'un d'entre eux.Sur inscription
obligatoire
Liste des participations a archiver pour
assurer un suivi en cas de contanimation

do I'in d'antro o1

SUT MSCHpUoIT opngeatone,
Liste des participations a archiver pour
assurer un suivi en cas de contanimation
de l'un d'entre eux.Sur inscription
obligatoire
Liste des participations a archiver pour
assurer un suivi en cas de contanimation

do lin d'antro o1

ST MScpuonT opngatone
Liste des participations a archiver pour
assurer un suivi en cas de contanimation
de 'un d'entre eux.Sur inscription
obligatoire
Liste des participations a archiver pour
assurer un suivi en cas de contanimation

ur.

Animation

Distanciation physique a

barriéres.
Distanciation physique a respecter.

L’animateur rappelle les gestes barriéres.

respecter.L'animateur rappelle les gestes

Nomination d'un serre file ou un assistant
chargé de rappeler les gestes barriéres,
et de participer a assurer la sécurité du

groupe du fait de la distanciation
physique.

Nommination d'un serre file ou un
assistant chargé de rappeler les gestes
barriéres, et de participer a assurer la
sécurité du groupe du fait de la
distanciation physique.

pour traverser la plage et la mise a I'eau.
Pratique en longe et exercices a
plusieurs sans distanciation
interditsUtiliser les infrastructures mises
en place pour traverser la plage et la
mise a l'eau.
Pratique en longe et exercices a
plusieurs sans distanciation interdits

Utiliser les infrastructures mises en place

I
Pratique en longe et exercices a
plusieurs sans distanciation interdits
L’animateur et I'assistant rappellent les
gestes barriéres et participent a assurer
la sécurité du groupe du fait de la
distanciation physique.
Organiser la traversée de la plage et la
mise a I'eau en tenant compte des
infrastructures mises en place et de la
|égislation en vigueur.
Pratique en longe et exercices a
plusieurs sans distanciation interdits
L’animateur et I'assistant rappellent les

nactac ha at narticinant 3 accuirar




Conseils
pédagogiques

devra étre respectée entre I'animateur et
le pratiquant. Les conseils pratiques ne

Une distanciation d'au moins 2 metre

donneront lieu & aucun contact physique
sauf en extérieur.

Une distanciation d'au moins 2 métre
devra étre respectée entre l'animateur et
le pratiquant. Les conseils pratiques ne

donneront lieu a aucun contact physique
sauf en extérieur.

devra étre respectée entre 'animateur et
le pratiquant. Les conseils pratiques ne
donneront lieu & aucun contact physique

Une distanciation d'au moins 2 métre

sauf en extérieur.

Une distanciation d'au moins 2 metre

devra étre respectée entre I'animateur et
le pratiquant. Les conseils pratiques ne
donneront lieu & aucun contact physique

sauf en extérieur.

Une distanciation d'au moins 2 meétre
devra étre respectée entre I'animateur et
le pratiquant. Les conseils pratiques ne
donneront lieu a aucun contact physique
sauf en extérieur.

Application Tous anti

covid

Téléchargement et utilisation fortement
recommandées

Téléchargement et utilisation fortement

recommandées

Téléchargement et utilisation fortement
recommandées

Téléchargement et utilisation fortement
recommandées

Téléchargement et utilisation fortement
recommandées

Téléchargement et utilisation fortement
recommandées

Téléchargement et utilisation fortement
recommandées

TOUX) UdlTS T©S IU JOUTS SuUvarits urre

Encadrement
TOUX, JUudris eSS IU JOurS Suivdarms ure
Sgﬁgseen?fﬁﬁgailztgﬁggygnéﬂgn En cas de signes qe maladie (fievre, En cas de signes dg maladie (fievre, En cas de signes Qe maladie (fievre, Sg:gs ;ri]fﬁgﬁs&ilstg::ggfgnélﬁg't
. s . - (animateur ou président) qui en informera| toux) df’:ms les 10 OIS ST Vi oIl ) dans les 10.10""5 suivants une toux)_dans les 10 jours SUIVENIES UE (animateur ou président) qui en informeral
En cas de signes de maladie (fievre, En cas de signes de maladie (fievre, TRl (S AU e e, L sortie, le baliseur doit prévenir réunion en présentiel, le dirigeant doit sortie encadrée, le pratiquant doit Rl (S AUeS e, La
toux) dans les 10 jours suivants une toux) dans lles 10 jours suivants une P Ed 6l P plt .t immédiatement son référent qui en prévenir immédiatement son référent qui prévenir immédiatement le club P lade d P plt .t
sortie, le pratiquant doit prévenir sortie, le pratiquant doit prévenir personne ma ?aife t(;\gzrconsu eretse informera rapidement les autres en informera rapidement les autres  |(animateur ou président) qui en informera personne ma? i? tev;arconsu eretse
immédiatement les autres éventuels immédiatement les autres éventuels CEE G S ey eﬁ tant que cas participants a la sortie. La personne participants a la réunion. La personne rapidement les autres participants. La Chacun devraas’ieso?esr!iﬁ tant que cas
participants a la sortie. Il devra consulter | participants a la sortie. Il devra consulter TR (5 D (el e Sorites 6l allis malade devra consulter et se faire tester. |malade devra consulter et se faire tester.| personne malade devra consulter et se COETE R i Vel e Series 6w &l
et se faire tester. Chacun devra s'isoler | et se faire tester. Chacun devra s'’isoler , Ao R Gl (s 6l Chacun devra s'isoler en tant que cas Chacun devra s'isoler en tant que cas [faire tester.Chacun devra s'isoler en tant T i MEREVAG 6l (st 6l
en tant que cas contact et ne reprendre | en tant que cas contact et ne reprendre qu en cas I.e n.ege: vite ut ﬁs 'tu » |contact et ne reprendre son activité qu’en|contact et ne reprendre son activité qu'enj que cas contact et ne revenir aux sorties quen cas ||e lege; S ut I?'s ltu 5
ses activités collectives qu’en cas de ses activités collectives qu’en cas de pcrgmr'ﬁr r(]:_as é ra;rr:gselljt;?eg a'n%g aa cas de négativité du test du premier cas | cas de négativité du test du premier cas Jdu club qu’en cas de négativité du test du pggmr'ﬁr g_as é ragér?gseﬁ;{)e‘;l aln::éseqaa
Protocole sanitaire n‘égativit,éldu teﬁt du premier cas ou n‘égativit,éldu te§t du premier cas ou périod: clic'li;:cubation L:je 1)0 jL(J)urF; pour |, ou aprés [a ‘périolde d'incubation de 10 | ou apres [a _périolde d'incubation de 10 rpremie( cas ou aprés la péring périod: (Iigiﬁcubation L&e 1)0 ].L(j)urps pour
: apres la période d'incubation de 10 jours | apres la période d'incubation de 10 jours i AlEmEem jours pour éviter d'autres contaminations. |jours pour éviter d'autres contaminations. d'incubation de 10 jours pour éviter Sviier Qi TR
dans le cadre d'une pour éviter d'autres contaminations. pour éviter d'autres contaminations. Sel er aautres conta _a_fo_l S Si le premier cas est positif, il est Si le premier cas est positif, il est d'autres contaminations. Se'zl er gautres conta _a_fo_l S.
co’r)\(t)at\(;?itr:zltlizn Si le premier cas est positif, il est Si le premier cas est positif, il est forten:eitp::gﬁrnf;:deésgggzgld(—lz segtfaire fortement recommandé a tous de se faire|fortement recommandé a tous de se faire Si le premier cas est positif, il est forterr:eitprr:(glswrnqc;?d?té’:giglc’ié segtfaire
Jfortement recommantje atous de se _falre fortement recommancje atous de se falre tester. L'animateur doit porter a _ tester. o _ tester. o Jfortement recommant!e atous de se _falre tester. L'animateur doit porter
tester. En cas de signes de maladie tester. En cas de signes de maladie T RTEs S M IES 8 GESEs En cas de signes de maladie (fievre, En cas de signes de maladie (fievre, tester. En cas de signes de maladie ST RS 6ES e Iane S GEses
(fievre, toux) dans les 10 jours suivants | (fievre, toux) dans lles 10 jours suivants RS, [5S consigngs ot conse?ls e toux) dans les 10 jours suivants une toux, ) dans les 10 jours suivants une (fievre, toux) dans les 10 jours suivants e Sy coné)igngs ot conseﬁs e
une sortie, le pratiquant doit prévenir une sortie, le pratiquant doit prévenir i I' il itai - sortie, le baliseur doit prévenir réunion en présentiel, le dirigeant doit une sortie encadrée, le pratiquant doit i I’ P itai d
immédiatement les autres éventuels immédiatement les autres éventuels | Pratdue, g g1 ?cg_e sanc; are entpa;ls € immédiatement son référent qui en prévenir immédiatement son référent qui prévenir immédiatement le club pratique, s pro (Iacg_e Sa':j' are en FG;IS €
participants a la sortie. Il devra consulter | participants a la sortie. Il devra consulter signes de (Toigrrlﬁn%?ior? TEEELE informera rapidement les autres en informera rapidement les autres  J(animateur ou président) qui en informera signes egitas‘irﬁnc:;ior? PEEEE
et se faire tester. Chacun devra s'isoler | et se faire tester. Chacun devra s'’isoler En cas de signes de malédie (fivre participants a la sortie. La personne participants a la réunion. La personne rapidement les autres participants. La En cas de signes de malédie (fisvre
en tant que cas contact et ne reprendre | en tant que cas contact et ne reprendre toux, ) dans lles 10 jours suivants uné malade devra consulter et se faire tester. |malade devra consulter et se faire tester.| personne malade devra consulter et se toux) dans les 10 jours suivants uné
ses activités collectives qu’en cas de ses activités collectives qu’en cas de so’rtie e IJe pratiquant doit Chacun devra s'isoler en tant que cas Chacun devra s'isoler en tant que cas [faire tester.Chacun devra s'isoler en tant Soie ETEEGEE Jle pratiquant doit
négativité du test du premier cas ou négativité du test du premier cas ou N immééliatement T @l contact et ne reprendre son activité qu’en|contact et ne reprendre son activité qu’enj que cas contact et ne revenir aux sorties " immé&iatement le club
aprés la période d'incubation de 10 jours | aprées la période d'incubation de 10 jours (anim[;teur ou président) qui en informeral cas de négativité du test du premier cas | cas de négativité du test du premier cas jdu club qu’en cas de négativité du test du (anim?ateur ou président) qui en informeral
pour éviter d'autres contaminations. pour éviter d'autres contaminations. i t Ip t q e — ou apres la période d'incubation de 10 | ou apres la période d'incubation de 10 premier cas ou apres la période id t |p t q e —
Si le premier cas est positif, il est Si le premier cas est positif, il est rapiaemen Iesdaudres par |C|p|an S La jours pour éviter d'autres contaminations. |jours pour éviter d'autres contaminations. d'incubation de 10 jours pour éviter rapiaemen Iesdaudres par |C|pi’:1n S La
Jrortement recommandé a tous de se faire|fortement recommandé a tous de se faire| P€"SCMN€ ma? '€ tev;a EOEIEr ClSE Si le premier cas est positif, il est Si le premier cas est positif, il est d'autres contaminations. personne ma? € tevr[a Sty s
tester. tester. Chacun devraaslri"as,o‘la:rirﬁ tant que cas fortement recommandé a tous de se faire |fortement recommandé a tous de se faire Si le premier cas e’st‘ positif, il est ; Chacun devraaslfieso‘la:reerﬁ tant que cas
contact et ne revenir aux sorties du club lester lester  EiEEhiEs recomr?:sr;gf TS EB SO e contact et ne revenir aux sorties du club
gu’en cas de négativité du test du ’ qu’en cas de négativité du test du
: i PR ; ey P RURTSN
Individuell/par foyer Conseillé Conseillé Conseillé Conseillé Conseillé Conseillé Conseillé
barrieres (port du masque obligatoire et
utilisation systématique du gel
hygfﬂ?fnosﬂlﬂ%ee?\f;?fj;a,ﬁf;'f;_ %Tjse IlD‘ans le strict respect des gestes IlD‘ans le strict respect des gestes D‘ans le strict respect des gestes IlD‘ans le strict respect des gestes I?‘ans le strict respect des gestes D‘ans le strict respect des gestes
possible de la distanciation physique barnerg_s (p_ort du masque obligatoire et barnergs (pprt du masque obligatoire et barrlergs (pprt du masque obligatoire et barnergs (port du masque obligatoire et barrlerg_s (p_ort du masque obligatoire et barrlergs (pprt du masque obligatoire et
ETC o Dans le strict respect des gestes utlllsatl(_m systématique c‘iu gel _ utlllsatlc_)n systématique C}U gel ) utlllsatl(_)n systématique C}U gel _ utlllsatlc_)n systématique C}U gel ) utlllsatlc_m systématique QU gel _ utlllsau(_)n systématique C}U gel )
barriéres (port du masque obligatoire et hydroalcoolique avant et aprées la prise | hydroalcoolique avant et aprés la prise | hydroalcoolique avant et apres la prise | hydroalcoolique avant et aprés la prise | hydroalcoolique avant et aprés la prise | hydroalcoolique avant et apres la prise
utilisation systématique du gel du gransport) et dans Iq mesure du du tlransport) et dan; Iq mesure du du tlransport) et dan§ Ig mesure du du gransport) et dans Iq mesure du du tlransport) et dan§ Ia mesure du du t_ransport) et dans Ig mesure du
hydroalcoolique avant et aprés Ia prise possible de la distanciation physique possible de la distanciation physique possible de la distanciation physique possible de la distanciation physique possible de la distanciation physique possible de la distanciation physique
Transports du t_ransport) et dans_ Ia_l mesure du
possible de la distanciation physique
différents différents différents

Co voiturage
et mini-busCo
voiturage
et mini-bus

différents
- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres
- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en
utilisant la climatisation
- Utilisation de gel hydroalcoolique avant
et apres le trajet - Fortement déconseillé

- Toléré avec 2 personnes de foyers

différents

- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres

- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en

Jsauf pour les personnes d'un méme foyer

différents

respect des gestes barriéres
—En ouvrant la fenétre plutét qu'en
utilisant la climatisation
- Utilisation de gel hydroalcoolique avant
et apres le trajet - Fortement déconseillé
sauf pour les personnes d'un méme foyer
- Toléré avec 2 personnes de foyers
différents
- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres
—En ouvrant la fenétre plutét qu'en

- Avec port du masque et dans le strict

différents

respect des gestes barriéres
- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en
utilisant la climatisation
- Utilisation de gel hydroalcoolique avant
et apres le trajet - Fortement déconseillé

- Toléré avec 2 personnes de foyers

différents

- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres

- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en

- Avec port du masque et dans le strict

sauf pour les personnes d'un méme foyer

différents
- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres
- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en
utilisant la climatisation

et apres le trajet - Fortement déconseillé

- Toléré avec 2 personnes de foyers

différents

- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres

- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en

- Utilisation de gel hydroalcoolique avant

sauf pour les personnes d'un méme foyer

- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres
- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en
utilisant la climatisation
- Utilisation de gel hydroalcoolique avant
et apres le trajet - Fortement déconseillé

- Toléré avec 2 personnes de foyers

différents

- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres

- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en

sauf pour les personnes d'un méme foyerjsauf pour les personnes d'un méme foyer

- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres
- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en
utilisant la climatisation
- Utilisation de gel hydroalcoolique avant
et apres le trajet - Fortement déconseillé

- Toléré avec 2 personnes de foyers

différents

- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres

- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en

- Sur des sites répertoriés, homologués

- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres

- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en

utilisant la climatisation

- Utilisation de gel hydroalcoolique avant|

et apres le trajet - Fortement déconseillé

sauf pour les personnes d'un méme foyer

- Toléré avec 2 personnes de foyers

différents

- Avec port du masque et dans le strict
respect des gestes barriéres

- En ouvrant la fenétre plutdt qu'en

- A organiser sur des sites répertoriés,

lieu de pratique

Législation en
vigueur

Préfecture, Mairie,

maritime...

ONF, Parc Naturel,
Parc urbain, espace

Dans le respect des regles, notamment

concernant le port du masque et la taille
des groupes.

A vérifier localement et a respecter

obligatoirement.Dans les espaces

ouverts autorisés.

Dans le respect des régles, notamment

concernant le port du masque et la taille

des groupes.

- Dans le respect des regles, notamment
concernant le port du masque et la taille
des groupes.

- A vérifier localement et a respecter
obligatoirement. - Dans les espaces
ouverts autorisés.

- Dans le respect des regles, notamment
concernant le port du masque et la taille
des groupes.

- A vérifier localement et a respecter

concernant le port du masque et la taille
des groupes.

- A vérifier localement et a respecter
obligatoirement. - Dans les espaces
ouverts autorisés.

concernant le port du masque et la taille
des groupes.

- Dans le respect des régles, notamment

- Dans le respect des regles, notamment

concernant le port du masque et la taille
des groupes.

- A vérifier localement et a respecter
obligatoirement. - Dans les espaces
ouverts autorisés.

des groupes.

- Dans le respect des reégles, notamment

- Dans le respect des regles, notamment
concernant le port du masque et la taille

et labellisés FFRandonnée.
- En accord avec la municipalité.
- Dans le respect des regles, notamment
concernant le port du masque. - Sur des
sites répertoriés, homologués et
labellisés FFRandonnée.
- En accord avec la municipalité.
- Dans le respect des régles, notamment

homologués et labellisés FFRandonnée |
- En accord avec la municipalité.

- Dans le respect des regles, notamment]
concernant le port du masque. - A
organiser sur des sites répertoriés,
homologués et labellisés FFRandonnée -|
- En accord avec la municipalité.

- Dans le respect des régles, notamment
concernant le port du masque.

concernant le port du masque.

- A vérifier localement et a respecter

A vérifier localement et a respecter

- A vérifier localement et a respecter




Espace de pratique

Favoriser les espaces et itinéraires les
moins fréquentés.

Favoriser les espaces et itinéraires les
moins fréquentés.

Favoriser les espaces et itinéraires les
moins fréquentés.

Favoriser les espaces et itinéraires les
moins fréquentés.

Favoriser les espaces et itinéraires les
moins fréquentés.

Favoriser les espaces et itinéraires les
moins fréquentés.

Favoriser les espaces et itinéraires les
moins fréquentés.

Favoriser les espaces et itinéraires les
moins fréquentés.

Favoriser les espaces les moins
fréquentés.

moins fréquentés et adapter I'horaire des
séances a la fréquentation pour limiter
les contacts avec les autres pratiquants
de sports aquatiques et nautiques

Favoriser les espaces et itinéraires les

moins fréquentés et adapter I'horaire des
séances a la fréquentation pour limiter
les contacts avec les autres pratiquants

de sports aguatigues et nautigues

Convivialié

Partage de repas, pot,
festivités...

Protocole Hotel - Café- Restaurant
applicable

Manifestations grand
public et compétitions

Protocole Hotel - Café- Restaurant
applicable

Protocole Hotel - Café- Restaurant
applicable

TTaOUE S S CoaCt UToueTent
Espace public : 500 personnes (en
simultanée ou par épreuve)Pratique sans
contact uniqguement
Espace public : 500 personnes (en

Shoulta s oo Aol o)

T UE SalS CONaCt trnoueTer
Espace public : 500 personnes (en
simultanée ou par épreuve)Pratique sans
contact uniqguement
Espace public : 500 personnes (en

Shoulia oo Qoo o)

Ladl
Espace public : 500 personnes (en
simultanée ou par épreuve)Pratique sans
contact uniquement
Espace public : 500 personnes (en

Shoulia s oo Qoo o)

Protocole Hotel - Café- Restaurant
applicable

Protocole Hotel - Café- Restaurant
applicable

Protocole Hotel - Café- Restaurant
applicable

UcTieTit
Espace public : 500 personnes (en
simultanée ou par épreuve)Pratique sans
contact uniquement
Espace public : 500 personnes (en

Sioalt Qi oo Sorain o)

Lad
Espace public : 500 personnes (en
simultanée ou par épreuve)Pratique sans
contact uniquement
Espace public : 500 personnes (en

Sioalt Silar Aoral o)

Protocole Hotel - Café- Restaurant
applicable

Espace public : 500 personnes (en
simultanée ou par épreuve)Pratique sans|
contact uniquement
Espace public : 500 personnes (en

Siault Siloar Aoral o)

Séjours et voyages

Autorisé dans le respect des regles
gouvernementales en vigueur

Autorisé dans le respect des regles
gouvernementales en vigueur

Autorisé dans le respect des regles
gouvernementales en vigueur

Autorisé dans le respect des regles
gouvernementales en vigueur

Autorisé dans le respect des regles
gouvernementales en vigueur

Autorisé dans le respect des regles
gouvernementales en vigueur

Formation

v >
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre
ventillées.
|Reprise des formations sous conditions :
Les gestes barrieres sont respectés
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre

S e
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d'accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre
ventillées.

Reprise des formations sous conditions :
Les gestes barrieres sont respectés
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre

S e
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre
ventillées.
Reprise des formations sous conditions :
Les gestes barrieres sont respectés
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre

S ™
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre
ventillées.

Reprise des formations sous conditions :
Les gestes barrieres sont respectés
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre

S e
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre
ventillées.

Reprise des formations sous conditions :
Les gestes barrieres sont respectés
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre

v g
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’'accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre
ventillées.

IReprise des formations sous conditions :
Les gestes barrieres sont respectés
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre

S ™
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre
ventillées.

Reprise des formations sous conditions :
Les gestes barrieres sont respectés
25 personnes maxi, intervenants compris
Structure d’accueil autorisée a accueillir
le public avec le protocole Hotel-Café-
Restaurant et les salles doivent étre

Séance de travail,
réunions,
organisations....

a distance a privilégier ou 25 personnes
maxi, intervenants compris

a distance a privilégier ou 25 personnes
maxi, intervenants compris

a distance a privilégier ou 25 personnes
maxi, intervenants compris

a distance a privilégier ou 25 personnes
maxi, intervenants compris

Accident

Les personnes portant secours mettront
un masque et se désinfecteront les mains|
si possible avant de porter secours a la
victime sauf en cas d'extréme urgence

Les personnes portant secours mettront
un masque et se désinfecteront les mains|
si possible avant de porter secours a la
victime sauf en cas d'extréme urgence

Les animateurs portant secours mettront
un masque et se désinfecteront les
mains si possible avant de porter secours
a la victime sauf en cas d'extréme
urgence

Les personnes portant secours mettront
un masque et se désinfecteront les mains|
si possible avant de porter secours a la
victime sauf en cas d'extréme urgence

Les pratiquants portant secours ou ayant
été secourus devront se laver
immédiatement, désinfecter leur matériel
et surveiller I'évolution de leur état de
santé

Les animateurs portant secours devront
se laver immédiatement, désinfecter leur
matériel et surveiller I'évolution de leur
état de santé

Vos contacts privilégiés

Votre comission départementale sentiers

Local votre comité départemental votre comité départemental votre comité départemental
National info@ffrandonnee.fr association@ffrandonnee.fr association@ffrandonnee.fr

itinéraires

votre comité départemental

votre comité départemental

votre comité départemental

association@ffrandonnee.fr

marcheaquatigue @ffrandonnee.fr

marcheaquatigue @ffrandonnee.fr
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