
AMRP : PROGRAMME À VENIR

Mercredis
Mercredi 14 mai 2025
Ah les belles vues ! - 11.00 km

Randonnée : 11 km
Départ : Parking de l'ancienne gare, 95690 - Nesles la Vallée
Coordonnées GPS du parking : N49.129351 - E2.167199
Indice IBP : 44
Couleur : Bleu
Difficulté : Facile

 

Mercredi 21 mai 2025
Autour du marais de Stors - 12.00 km

Départ : Parking de Méry-sur-Oise, sur les bords de l'Oise après le pont sur
l'Oise à gauche en venant d'Auvers-sur-Oise
Coordonnées GPS du parking : N49.0698 - E2.1799
Indice IBP 33
Couleur : bleu
Difficulté : Itinéraire facile pour un randonneur qui a une préparation physique
moyenne

 

Mercredi 28 mai 2025
Livilliers à Moitié - 11.80 km

Départ : cimetière d'Epiais-Rhus, chemin des Bosquets 95810 Epiais-Rhus
Coordonnées GPS du parking : N49.12466 - E2.06104
Indice IBP : 34
Couleur : bleu
Difficulté : facile,préparation physique moyenne

 

Mercredi 4 juin 2025
La vallée de l'Aubette autour d'Omerville - 10.20 km



Départ : Parking 4, rue Saint Martin - 95420 - Omerville
Coordonnées GPS du parking : N49.141230 - E1.719637
Indice IBP : 40
Couleur : Bleu
Difficulté : Facile

 

Mercredi 11 juin 2025
Les moulins - 12.50 km

Départ : parking place des fêtes
Coordonnées GPS du parking : N49.1104   E1.9296
Indice IBP : 37
Couleur : Bleu
Difficulté : Facile, préparation physique moyenne

 

Mercredi 18 juin 2025
De l'Aubette à la Beauce - 12.30 km

Départ : Vigny - Parking du stade
Coordonnées GPS du parking : N49.0733 - E1.9258
Indice IBP : 35
Couleur : bleue
Difficulté : facile

 

Mercredi 25 juin 2025
Vous reprendrez-bien du fromage ? - 11.70 km

Départ :Parking de la Mairie, sentier Servais Menard 95420 Omerville
Coordonnées GPS du parking : N 49.1409 E 1.7209
Indice IBP : 41
Couleur : Bleu
Difficulté : préparation physique moyenne, facile

 

Vendredis
Vendredi 16 mai 2025
La piste aux étoiles - 8.40 km



Départ : Parking Etoile des Pétrons, Route forestière des Pavillons, 78100 - St
Germain-en-Laye
Coordonnées GPS du parking : N48.961060 - E2.127814
Indice IBP : 28
Couleur : bleu
Difficulté : Facile

 

Vendredi 30 mai 2025
Coulée Verte - 10.00 km

Départ : Parking du parc des sports, Bd Ducher St Ouen l'Aumone
Coordonnées GPS du parking : 49.042015N,   2.103185E
Indice facile
Couleur :bleu
Difficulté :7-13

 

Vendredi 13 juin 2025
La vallée de la Viosne - 10.50 km

Départ : Parking du stade, rue de Dampont 95450 Us
Coordonnées GPS du parking : N49.10510, E1.96393
Indice IBP : 31
Couleur : bleu
Difficulté : facile, préparation physique moyenne

 

Vendredi 27 juin 2025
Les moulins de Metz et de Montcient - 11.00 km

Départ : Parking Casino (au fond) sur D913, en face du N°55, Hardricourt
78250
Coordonnées GPS du parking : 49.0108,1.8996
Indice IBP : 41
Couleur : bleu
Difficulté : facile

 

Dimanches



Dimanche 18 mai 2025
L'abbaye d'Hérivaux - 14.20 km

Départ : parking près de l'église Saint Côme-Saint Damien 95270 Luzarches
Coordonnées GPS du parking : 49.1113N  2.4285E
Indice IBP : 45
Couleur : bleu
Difficulté : moyenne
Bâtons conseillés

 

Dimanche 25 mai 2025
Entre deux bois - 15.00 km

Départ : Parking rue de la fontaine  Montagny en Vexin  60240
Coordonnées GPS du parking : N49.1960  E1.7994
Indice IBP : 45
Couleur : Bleue
Difficulté : facile, préparation physique moyenne

 

Dimanche 1 juin 2025
Rando sans challenge - 14.50 km

Départ : Parking de la Gare, Impasse de la gare 95750 Chars
Coordonnées GPS du parking : N49.16428 ; E1.93639
Indice IBP : 44
Couleur : bleu
Difficulté : facile, préparation physique moyenne

 

Dimanche 8 juin 2025
Du côté de chez Monet - 15.00 km

Départ : Vétheuil , 1 rue soignée
Coordonnées GPS du parking : N49.063204, E1.699403
Indice IBP :42
Couleur :Bleu
Difficulté :Moyenne

    Dénivelé: 280m



Dimanche 15 juin 2025
Sur les pas de la Reine Hortense - 14.50 km

Départ :parking de l'abbaye de Royaumont  Asnières sur Oise
Coordonnées GPS du parking : N49.1465,E2.3855
Indice IBP :40
Couleur :
Difficulté :

 

Dimanche 22 juin 2025
Seine et montagne - 18.80 km

Départ : Carrefour route stratégique et rue Guy Patin à Cormeilles en Parisis
Coordonnées GPS du parking : 48.9834, 2.2028
Indice IBP :52
Couleur : jaune
Difficulté : moyenne

 

Dimanche 29 juin 2025
Faisons un détour par Maudétour - 13.70 km

Départ : Parking du cimetière-chemin de Préfontaine 95420 Genainville
Coordonnées GPS du parking : N49.12530-E1.74660
Indice IBP : 39
Couleur : bleu
Difficulté : facile, préparation physique moyenne

 


