Rando Sportive - Bois et chateaux
dans le Vexin francais

Dimanche 17 aolt 2025
Rando "test" réservé aux marcheurs plus sportifs.

Qu'est-ce qu'une "Rando-Sportive" ?

Ce type de randonnée s'adresse aux adhérents qui souhaiteraient marcher a une
allure plus soutenue que lors de nos sorties "classiques" au sein d'un groupe
homogene.

Elle concerne la partie de nos adhérents plus sportifs, souvent en téte de nos sorties
actuelles, qui sont souvent ralentis ou interrompus dans leur marche.

Elle est souvent pratiquée pour I’entrainement physique et impliqgue généralement
un effort plus important.

L'AMRP souhaite tester ce type d'activité avec I'objectif a terme d'en organiser 1
tous les mois.

Pour plus d'informations, contacter I'animateur.

Coordonnées

Parking de I'église
2 rue de la mairie
95420

Arthies

Infos pratiques

Départ : 2 rue de la mairie, 95420 Arthies
Coordonnées GPS du parking : N49.094028 E1.789667
Indice IBP : 43

Couleur : bleu



o Difficulté : facile



