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À propos de l'AMRP
Association régie par la loi de 1901

Notre association vous propose des randonnées chaque dimanche matin, vacances scolaires comprises, ainsi
qu’une randonnée le mercredi ou le vendredi après midi toutes les semaines, en alternance. 

Jouy-le-Moutier

Chaque randonnée du dimanche vous fera parcourir de 13 à 17 km à une allure moyenne de 4 km/h.

Au printemps et en été nous proposons des randonnées à la journée, avec pique-nique le midi et des
distances variant de 20 à 30 km.

Les randonnées du mercredi sont plus courtes. Vous ferez 10 à 13 km à une vitesse moyenne de 4 km/h

Les randonnées du vendredi sont le plus souvent à thème et prévues pour des distances variant de 6 à 10
km, à une allure plus modérée.

Hérouville-en-Vexin

https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/He%25CC%2581rouville-en-Vexin.JPG?itok=LK-0ztuC


Seraincourt

Arronville

L'âne Anatole

https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/L%2527embouchure%20du%20Sausseron.jpg?itok=S92MBZxo
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/Rando%20cha%25CC%2582taignes.jpg?itok=FO6mX6L8
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/Seraincourt.jpg?itok=eA1PBzht
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/Grand%20Bois.jpg?itok=OoV9a_4q
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/L%2527a%25CC%2582ne%20Anatole.jpg?itok=-z4R6-2z


Menucourt

Frépillon

Le circuit des lavandières

Le circuit des lavandières

https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/IMG_2266.jpg?itok=e79-ekhB
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/Menucourt.jpg?itok=f9h_9vD4
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/Fre%25CC%2581pillon.jpg?itok=PfE8ty4A
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/P1080264.jpg?itok=bT4M-fdq
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/P1080280.jpg?itok=0j5l883d


Vers Frouville

Ramassage des betteraves

Depuis Cergy-le-Haut

Bois de la Vallée

https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/IMG_4189.jpg?itok=-CtnDu0-
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/IMG_4192.jpg?itok=qMJ1GsPy
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/Depuis%20Cergy%20le%20Haut%20.jpg?itok=6PJ5JFBa
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-01/Boucle%20de%20l%2527Oise.jpg?itok=fXKnLmJK
https://amrp.eu/sites/amrp/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-03/Marines_0.jpg?itok=GpxahN1y
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