
ça monte et ça descend
vendredi 14 novembre 2025
Infos pratiques

Départ : Rue Bernard Astruc 95180 Menucourt
Coordonnées GPS du parking : N 49.029066  E 1.97834
Indice IBP : 28
Couleur : bleu
Difficulté : facile; préparation physique moyenne

 


