Rando Sportive - Dans les collines de
Chaussy

Dimanche 19 octobre 2025

Rando réservée aux marcheurs plus sportifs.

Qu'est-ce qu'une "Rando-Sportive" ?

C'est une randonnée qui s'adresse aux adhérents qui souhaiteraient marcher a une
allure plus soutenue que lors de nos sorties "classiques" au sein d’'un groupe
homogeéne.

Elle concerne nos adhérents les plus sportifs ou les plus en forme, souvent en téte
de nos sorties habituelles, capables de marcher a un rythme plus élevé tout le long
du parcours en étant le moins possible ralentis et/ou interrompus dans leur marche.
En bref, de marcher a leur rythme.

Elle ne présente aucun caractere de compétition.

Elle est réservée aux marcheurs correspondants a ces criteres de maniere
a assurer I'homogénéité du groupe.

L'AMRP en organise dorénavant 1 par mois.

Pour plus d'informations, contacter I'animateur.

Coordonnées

Parking

2 rue de I'épinette
95710

Bray-et-LU

Infos pratiques

e Départ : 2 rue de I'épinette, 95710 Bray-et-L{
e Coordonnées GPS du parking : N49.138321 - E1.660859



Indice IBP : 48
Couleur : bleu
Difficulté : facile,
Dénivelé positif : 202
Préparation physique

: moyenne



